Francouzsky toust se skorici a bananem

Svacinka
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Pro kazdy den
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25 min

Budete potrebovat

Toastovy chléb

Vejce

Mléko

Skoficovy cukr Vitana
Krémovy syr
Citronova kara Vitana

Cukr moucka

Recepty

6 platka (silngjsich)

2ks
70ml|

4 1Zice
100g
Dle chuti

1 1ziGka nebo dle chuti


https://vitana.cz/produkty/peceni/pomocnici-na-peceni/skoricovy-cukr
https://vitana.cz/produkty/koreni/jednodruhove-koreni/citronova-kura

Zraly banan 1-2ks
Maslo 1 1zice

Vanilkovy cukr Vitana 2 Izice

Priprava receptu
Grilovany toast obaleny ve skoficovém cukru

Krémovy syr s citronovou kurou

Karamelizovany banan

Postup:
1. Pfiprav krémovy syr:
. Krémovy syr smichej s citronovou kidrou a cukrem. Dej
stranou.
2. Pfiprav toast:
. V mise rozSlehej vejce s miékem.
. Platky toastu obal v této smési a hned opékej z obou
stran na grilu dozlatova (neprepékej, aby neztvrdnuly).
. Horké toasty ihned obaluj ve skoficovém cukru.

3. Karamelizuj banany:


https://vitana.cz/produkty/peceni/pomocnici-na-peceni/vanilkovy-cukr

. Banany nakrajej na koleCka obal ve vanilkovém cukru
a pocCkej, az zacne na grilu karamelizovat.

* opekej kratce z obou stran, dokud nezezlatnou.

4. Sestaveni:

. Na jeden toast rozetfi citronovy krém, pfiklop druhym
toastem a jesSté jednou opakuj.

. Navrch pridej karamelizovany banan a pfipadné jesté
trochu krému a skoficového cukru.



